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UvoD

Minimalni preventivni strategie vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevl u déti, zakl a studentl ve Skoldch a skolskych zafizenich, ¢.j.:
21291/2010-28 ktery do prevence rizikového chovani u déti zahrnuje hlavné rizikové chovani
na internetu, konzumaci drog ¢i zavislostni chovani véetné alkoholu, koufeni a kriminalitu a
vandalismus, dale také virtualni drogy /netolismus/, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné
nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci a antisemitismus, extremismus, homofobii, rizikové
sporty a rizikové chovdni v dopravé, poruchy pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt,
sexuadlni rizikové chovani.

Doporucené postupy pro skoly — viz pfilohy této strategie.

DESATERO aneb na co by nemél zapomenout Skolni preventista
e zodpovédnost pfi praci metodika prevence

e ziskat podporu fidicich pracovniki

e vybudovat si tym spolupracovnik(

e pfipravit rizné aktivity pro Zaky

e zajistit metodické pomucky, informace, kontakty
e zapojit rodice

e spolupracovat s ostatnimi odborniky

e volny ¢as, statni sprava, mistni samosprdva

e propagace

e evidence a efektivita

Nasim cilem je vytvoreni skoly, ktera podporuje zdravy Zivotni styl, vytvari optimalni
podminky pro prevenci spolecensky nezddoucich jevl a je bezpecnym mistem pro kvalitni a
efektivni vzdélavani. Chceme prispét k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
osobnosti vsech nasich zaka.

Chceme, aby si takovy Zak vazil svého zdravi, umél spravné nakladat se svym volnym
¢asem a zvladal zakladni socidlni dovednosti.

V tomto Skolnim roce se chceme zaméfit zejména na prevenci kybersikany a
zneuzivani modernich technologii — zejména internetu a mobilnich telefonl, Kybersikana
muzZe byt spojena s tradi¢ni Sikanou (napf. nahravani fyzického tyrani spoluzaka). Moderni
technologie (internet, mobilni telefony) ndm umozZnuji pohybovat se ve virtualnim svété,
ktery se lisi od readlného svéta. Tak, jako se lisi virtualni svét od svéta realného, lisi se
kybersikana od tradi¢ni Sikany. Ve virtuadlnim svété mohou byt lidé anonymni, mohou
vzajemné komunikovat, i kdyZz nejsou fyzicky pfitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt
nechtéji, mohou komunikaci snadno ukoncit. Chceme predejit tomu, aby se déti staly cilem
tzv. predatorli, aby se umély ve virtualnim svété pohybovat a byt v ném v bezpeci. Radi
bychom uskutecnili i preventivni akci cilenou na rodice ¢i zakonné zastupce nasich zZaka.
V souvislosti s ,,netradicnim” pribéhem II. Pololeti loriského Skolniho roku se vice zamérime
na pouzivani modernich technologii a budeme se snazit naudit déti Iépe komunikovat ve
virtualnim prostredi, pokud by opét byla zavedena distancni vyuka.

Prostor chceme také vénovat osvété a informacim o viru HIV a nemoci AIDS.
Vzhledem ke stale rostoucimu poctu nakaZzenych timto virem je tato problematika velmi Ziva



a my si uvédomujeme dulezZitost upozornéni na mozna rizika. Proto se zaméfime na osvétové
prednasky zejména pro Zaky 5. a 9. ro¢nika.

Nezapomnéli jsme zaradit i pofady o zdravém Zivotnim stylu. Zamérime se na akce a

projekty, které se vénuji zdravému stravovani a uci déti premyslet nad tim, co jedi a piji.

Budeme se také zabyvat prevenci zamérenou na skodlivost koufeni. Pozorujeme, ze

prvni zkuSenosti s koufenim maji stdle mladsi a mladsi déti — chceme je upozornit na Skodlivé
vlivy tabakovych vyrobka.

Chceme realizovat akce, které by pomadhali pfipravit sami Zaci a rozvijet tak u

nich vzajemnou spolupraci.
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Budeme spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovidtém.

NASICH ZASAD

vstoupil jsi — pozdrav

odchazis — rozluc se

chces-li néco — rekni ,,prosim“

dostanes-li — rekni ,, dékuji

pouzivej ostatni ,kouzelna® slova, ktera k sobé lidi pfiblizuji

neskakej nikomu do feci, kazdy ma pravo vyjadfit svlij nazor

nikoho nebij, nikomu neublizuj — jen slabosi a zbabélci si musi dokazovat
svoji silu

v neni¢ — kazda véc, kterd poslouZila Tobé, mlze poslouzit i druhym
v netrap se — vsechny dvefe jsou zde otevfené, proto se pfijd rozdélit o

ANRNANEN

kazdou radost i bolest

mluv pravdu — lez a pomluva mezi slusné lidi nepatfi

vaz si sam sebe — v Zivoté je dllezZité znat svou cenu

necin jinym to, co nechces, aby bylo ¢inéno Tobé

neboj se prekonavat prekazky, neldspéch Té nesmi odradit



CiLE MINIMALNI PREVENTIVNi STRATEGIE

[

0O 000D

vzajemné poznani déti, pedagogl a dalSich zaméstnancl Skoly, snaha o navazani
dlvérného vztahu mezi zdkem a pedagogem

otevieny vztah mezi skolou a rodici

soustavna pedagogickd diagnostika — sledovani individualnich potireb zaku, popr. chovani
soc. patologického typu

zvySovani zdravého sebevédomi Zaka, vnimani vlastni osobnosti, sebeucta

vychova ke vzajemné ucté, tymova prdce, komunikace, vyjadfeni vlastniho nazoru,
pozitivni citové naladéni a mysleni

vychova k feSeni konfliktd a problém(, ke schopnosti komunikace

vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravidlim a povinnostem
smysluplné naplnéni volného ¢asu

spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi pUsobicimi v oblasti primarni prevence
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence

informovani rodi¢li o prevenci

preventivni prace s tfidnimi kolektivy, spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve
Skole

spoluprace s vychovnou poradkyni skoly, Skolnim specidlnim pedagogem

prace skolni samospravy

poradenska ¢innost pro rodice a zaky

dopliiovani materidli a pomucek tykajicich se prevence

odborné besedy a prednasky

spoluprace se Skolni druZinou a Zakovskou samosprdavou, napojeni na ekologickou
vychovu

Skolni akce zamérené na prevenci

soustavna prace s tfidnimi kolektivy



PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU

Specificka primarni prevence — aktivity a programy zamérené na predchdzeni a omezovani
vyskytu forem rizikového chovani

Nespecificka primarni prevence — aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, volny ¢as

a/ skolni vyucovani

Primarni prevenci na |. stupni ma na starosti t¥idni ucitel. Zaci se s tdmito tématy
setkavaji v prvouce, pfirodovédé, vlastivédé a vychové ke zdravi.

Primdrni prevence na Il. stupni vyZzaduje dobrou koordinaci, témata midzeme najit
v hodinach rodinné a obc¢anské vychovy, v hodindch etické vychovy, v chemii, pfirodopisu a
vychové ke zdravi. Témata se nesmi prekryvat, vdechny informace pfeddvame s ohledem na
vékovou pfimérenost Zaku. Za prevenci ve tfidach zodpovida tfidni ucitel.

Snazime se také o vzajemnou spolupraci Zzaka celé nasi skoly.

V letosnim Skolnim roce se chceme zaméfit zejména na tyto oblasti:

1) chovdni ve virtualnim prostredi - spravné chovani na internetu, upozornéni na tzv.
predatory, prevence kybersikany

2) prevence HIV/AIDS — pocet pfipadd nové nakaZenych virem HIV stdle stoupd, o
ochrané a riziku HIV nevi mlada generace skoro nic. Je nutné stale zdlraznovat, Ze
musime vénovat dost ¢asu poznani svého partnera, nejprve se sblizit, poznat se a
rozhodné potom volit nerizikovy sexudlni styk.

3) prevence pred uZivanim tabdkovych vyrobkl — chceme détem ukazat, jaké ma
pravidelné koureni zdravotni nasledky a také zdlraznit, Ze ani elektronicka cigareta
neni Uplné ,,zdrava“.

4) zdravé stravovani — zdravy Zivotni styl, dostatek pohybu, upozornéni na rizné diety a
extrémni formy stravovani




Klicové oblasti jsou:

>

VVVY

oblast zdravého zZivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyzZiva,
pohyb

oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence

oblast prirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj spolecnosti
k spolec¢ensky nezadoucim jeviim, prava ditéte

Preventivni témata nejcastéji najdeme v téchto predmétech:

rodinna vychova
obcanska vychova
pfirodopis
pfirodovéda, vlastivéda
Cesky jazyk

prvouka

vytvarnd vychova
télesna vychova
chemie

zdravy Zivotni styl
eticka vychova, medialni vychova

Znalostni kompetence Zaku

1. - 5. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzZivanim léka

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat své zdravi, znaji zdravy Zivotni styl

maiji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

umi zaradit rodinu jako bezpecné misto

umi si zorganizovat svij volny ¢as

vi, na koho se v pripadé potieby obratit, umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi
poradenskou ¢innost

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych /Sikana, nasili,
zastrasovani, aj./ je protipravni

znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek



6.-9. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

dilezita je vlastni identita, sebed(véra a sebevédomi

uvédomuiji si protipravni jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

umi zaujmout postoj k reklamé, diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné
pravni problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, dovedou ji pouzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
odmitaji veSkeré projevy brutality a nasili

jsou si védomi svych prav a povinnosti ve Skole a mimo Skolu

Metody a formy preventivnich aktivit

1. —5.rocnik

spolecné stanoveni pravidel souziti mezi zZaky, také mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani odlisSnosti déti mezi sebou
vzajemna Ucta, sebelcta, dlivéra

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit konflikty a problémy

rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrovat svij nazor, uméni fici ,ne”

navozovani prijemného klimatu ve tfidé

osvojovani a upevriovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, zakladni
informace z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na vc€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

v€asné diagnostikovani soc. patologickych jev( ve tridé

dopravni vychova

vesSkerd nebezpedi spojend s uzivanim internetu

principy chovani pfi styku s cizimi osobami

spolupréce s rodici

volnocasové aktivity

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed, prednasek apod.
Ucast ve vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich a jinych soutéz



6. —9. rocnik

e vzajemné pozndni ¢lenu kolektivu, zaélenéni novych zaku

e vztah dlivéry mezi Zaky a uditeli a Zaky navzajem

e stanoveni pravidel souZiti tfidniho kolektivu

o formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pom(Zze vyhnout se
rizikovému, spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog,
vzniku jinych zdavislosti apod.

e trénink obrany prfed manipulaci, uméni fici ,,ne”

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani narocnych fyzickych i dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neduspéchem

e upevinovanivztahld v komunité vrstevnik(

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

o efektivni komunikace na zdkladé vlastnich prozitk(

e nacvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim(vcéetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob( chovani)

e prehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy — medialni hygiena, vliv reklamy

e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k reseni problému

e veskeré nebezpedi spojené s uzivanim techniky a zejména internetu

e sexudlni vychova, zabrdnéni nezddoucimu téhotenstvi, gynekologickd osvéta

e pravidla pfi styku s cizimi lidmi

Konkrétni aktivity

- debaty a vyukové hodiny s uciteli

- seznameni s linkou daveéry

- psychosocialni hry

- prochazky a vylety po okoli

- rlzné soutéze

- videoprojekce

- informace rodi¢dm na tfidnich schlizkach

- prednasky a besedy — K- centrum, Policie CR, Ekocentrum, OHS, zdravotnici a
sexuologové, neziskové organizace

- nasténky

- dotaznikova Setfeni

- spolecné aktivity vSech zaka skoly

- volnocasové aktivity

- Skolni samosprava



b/ mimo skolni vyucovadni

VSechny prostory pro pohyb Zaka jsou o prestdvkach pod pedagogickym dozorem,
zvlastni pozornost je vénovana mistlim, kde mlze nejpravdépodobnéji dojit k Sikanovani a
jinému rizikovému chovani — skolni chodby, WC, ....

V pravidelné konanych tfidnickych hodindch se snazime posilovat divéru mezi zaky a
pedagogy, rozvijet komunikaci a vzajemnou dlvéru, chceme zdky pozitivné motivovat
k Zivotu jako takovému, ke vzdélani i pratelskym mezilidskym vztahlm.

Pfi realizaci preventivnich aktivit velice Uzce spolupracujeme se $kolni druZinou,
Skolni samospravou, klademe dlraz na enviromentdlni vychovu i vychovu k ekologickému
zpusobu Zivota.

Zaci maji v hodinach IVT pfistup na internet, seznamujeme je s pravidly pro spravné
uzivani internetu.

¢/ zdjmové utvary

Snazime se Zak(im nabizet mnoZstvi zajmovych Utvard a ukazat jim, jak vhodné travit
volny ¢as. (seznam viz. ptiloha)

d/ plan akci pro rok 2020/2021

= zari — pomoc pii navraceni celych kolektivl tfid po nuceném vypadku sk. dochazky
Z diivodu karantény

= co délat kdyz.... projektové hodiny zamétené na krizové situace zplisobené moznosti
nakazy nebezpecnou nemoci

= vytvafeni novych kolektivli, pomoc pfi tvorbé tfidnich pravidel, zaméfit se na
adaptacni aktivity

* 7ijen — dotaznikové Setieni ,,Jsi zavisly na mobilnim telefonu?* — zpracovani vysledkd,
informace pro tfidni ucitele, interpretace vysledkt na ttidnickych hodinach

= listopad — preventivni program zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu,
spoluprace s kampani kolem filmu ,,V siti*

= prosinec — Svétovy den AIDS, osobnost Fr. Mercuryho a dal$ich znamych osobnosti
trpicich AIDS

= |eden — piednaska o riziku koufeni, akce ,,Normalni je nekoufit*

= unor — védomostni test o nebezpeci rizikového chovani — spoluprace s tfidnimi uciteli
a uciteli OV

=  brezen — zamé&feni se na knihy a Cetbu, ,,Cte cela Valentka“

= duben — sexualni vychova, pfednaska pro divky Znas své télo

= kveten — projektovy den, zaméfeny na preventivni aktivity

= dalsi akce dle aktudlni nabidky

besedy a prednasky — dle aktudlni nabidky a vzhledem k finanénim moZnostem sSkoly
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f/ skolni samosprdva

Skolni samosprava pracuje na nasi gkole jiz nékolik let — jde o organ, kde se zastupci
jednotlivych tfid pravidelné setkdvaji a prezentuji zajmy své tfidy, nové ndpady, ndvrhy akci, i
kritické pfipominky k chodu Skoly. Jejich schlizek se pravidelné Ucastni i zastupci pedagogtli a
vedeni Skoly.

g/ odborné predndsky

Pfredndsky a rGzné seminare budou probihat podle aktudlnich nabidek, podrobny
popis — viz dokumentace metodika prevence.

ORGANIZACNiIi OPATRENI

Konzultacni hodiny v kabineté déjepisu nebo vychovného poradce, po predchozi
domluvé a v naléhavych pFipadech mozno prakticky kdykoli. Zaci i uéitelé mohou vyuZivat i
internetovou adresu: marketa.tal@seznam.cz.

Nasténka prevence — vl. patie vedle jidelny, vedle ni je také umisténa schranka

divéry.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v ramci prevence rizikovych jevi bude

evvs

dokumentace metodika prevence.

Spoluprace s rodiéi bude probihat v ramci tfidnich schiizek a konzultaci, rodi¢e budou
informovani o vSech preventivnich akcich a problémech na Skole. Mohou navstivit webové
stranky Skoly, kde je kdispozici minimdlni preventivni strategie, vyuZit nabizenych
propagacnich materidld, navstivit Skolu béhem Dne otevienych dvefi. Rodi¢cim také
nabizime moznost individudlnich konzultaci, maji moznost navstivit vyuku a zapojit se do
mimoskolnich akci. V letoSnim Skolnim roce chceme zrealizovat prednasku zamérenou
zejména na nebezpedi virtualniho prostredi, ktera bude uréena pro rodice.

Spoluprdce s vychovnym poradcem a Skolnim specidlnim pedagogem, s Pedagogicko-
psychologickou poradnou, Policii CR, daldimi institucemi dle potieby.

Ostatni vyucujici jsou informovani o novych trendech, postupech a aktudlni situaci
v oblasti prevence rizikovych jevl na Skole. Jedna se zejména o spolupraci s tfidnimi uditeli —
pozornost zamérend na problematické skupiny zakd nebo jednotlivce, odhalovani projevi
asocialniho jednani — zejména projevy Sikany. Zdlrazrovat riziko jakékoli zavislosti, sledovani
¢asto se opakujicich absenci — prevence zaskolactvi.

Minimalni preventivni strategie je uverejnéna na webovych strankach skoly, ptilohu
tvori Program proti Sikané a Krizovy plan Skoly, vse je soucasti Skolniho radu.
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PRILOHY

Projekt E — bezpedi, ,Seznam se bezpecné”

PROJEKT E — BEZPECi

- upozoriuje na patologické jevy spojené s uzivanim informacnich technik détmi.
- patfi sem zejména — kybersikana, grooming, stalking, happy slapping, ...

Listina détskych prav na internetu

= mam pravo badat, ucit se a uZivat si na internetu vSechny dobré véci pro déti

= mam pravo uchovdavat vesSkerou informaci o sobé v tajnosti

=  mam pravo, aby mne nikdo na NETu neobtézoval a netrapil

=  mam pravo ignorovat e-maily a zprdvy od lidi, které nezndm nebo kterym nevérim

= mam pravo nevypliovat na internetu zadné formuldfe a nemusim odpovidat na zadné
otdzky

= mam pravo vidy pozadat nékoho dospélého o pomoc

= mam pravo nahlasit kazdého, kdo se podle mého nazoru chova divné nebo dava divné
otdzky

=  mam pravo necitit se provinile, kdyZ se na obrazovce pocitace objevi odporné véci

= mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt

= nainternetu mam pravo citit se bezpe€né a byt v bezpedi

Pravidla bezpecného internetu pro rodice

= poznavejte internet spolu s détmi

= dohodnéte si doma pravidla pouZivani internetu

= upozornéte dité, aby bylo opatrné pfi sdélovani jakychkoli osobnich udaju

=  mluvte o mozném riziku osobni schlzky s internetovym , kamarddem*

= naucte své dité byt zdravé kritickym k internetu

= nebudte pfilis kriti¢ti k internetovému badani svého ditéte

= informujte odpovédné organy o obsahu strdnek na internetu, které povaZujete za
nezakonné

= posilujte dodrzovani etikety

= poznavejte, jak dité pouziva internet

= pamatujte — kladné stranky internetu prevaZuji nad témi zdpornymi
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projekt, ktery upozoriuje na rizika, se kterymi se déti mohou setkat na internetu

film o bezpecnosti na NETu, uréeny pro déti od 12 do 16 let, jejich rodi¢lim i pedagoglim.
Ukazuje odvracenou stranu internetu, nebezpedi skryta za rlznymi identitami, uci déti
resit situace, do kterych se mohou dostat.

nedavej nikomu adresu ani telefon, nevis, kdo se skryva za monitorem

neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni

udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti

nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni vzkazy a e-maily

nedomlouvej si schlizku na NETu, aniz bys o tom nékomu rekl

pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku
svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpak(i nebo vydési

nedej $anci virm, neotvire] pfilohu zpravy, kterd ptisla z nezndmé adresy

neveér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas

kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se!

Nikdy v tom nejste sami. VZDY nahlaste zavadny obsah.
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