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10000 KROKD V)’(zva 10 000 kroku
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V dubnu probéhla po celé Ceské republice oblibend Vyzva 10.000 krokd, ktera
se letos tésila znacné ucasti.

Mezi zapojenymi $kolami vynikla i ZS E. Valenty Prostéjov, ktera se umistila na
skvélém 2. misté v okrese Prostéjov a na krasném 19. misté mezi vSemi Skolami
v Ceské republice.

Celkem se zucastnilo 8 Skolnich tym( a 113 uzivatel(, zapsano bylo 2194 aktivit, coz
je 73 aktivit denné a ucastnici nachodili 15 734 km, tedy 524 km denné.

Mezi tfridami zvitézila tfida 8. A s panem ucitelem Davidem Navratilem, ktera
tfidou v celé Ceské republice z celkového poétu 911 zapojenych t¥id. Cela tiida si
zaslouzi velkou pochvalu za aktivitu a za reprezentaci Skoly nejen v okrese
Prostéjov.

Poradi trid na nasi Skole:

8.A Mgr. David Navratil

6.A Mgr. Jitka Smehlikova
6.BC Ing. Martin Spisar

9.A Mgr. Renata Kovarova
8.B Mgr. Pavlina Charvatova
8.C Mgr. Jitka Nedbalova
7.C Mgr. Dagmar Reznic¢kova
9.C Mgr. Alena Kralova
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Ve $kolnim kole v rdmci ZS E. Valenty se mezi zaky na prvnich mistech umistili:

1. Tomas Pfichystal 8.A s 280 body 6. Nikola Sinové 6.C

2. Polina Katruk 6.C se 190 body 7. Martin Svécar 6.A

3. Tobias Pijacek 8.A se 183 body 8. Jan Antonin Ml¢och 6.B
4. Katefina Entlova 8.A se 180 body 9. Anissa Chatbouri 8.B

5. Tereza Lhotova 6.A 10. Nela Insodaite 8.A



Ucitelé méli také své dva tymy po 10 ucastnicich.

Tym Valentka TOP se umistil v ramci okresu Prostéjov na skvélém 12. misté a
Valentka NEW na paradnim 25. misté. Celkové je v CR Valentka TOP na 281. misté a
Valentka NEW na 593 misté.

V kategorii ucitelG se na prvnich mistech umistili:

1. David Navratil 505 km
2. Jan Petrasek 353 km
3. Renata Kovarova 335 km

Podle bodovych zisk( je v kategorii ucitelt poradi takovéto:

Jitka Smehlikova 248 bodd
Jitka nedbalova

Pavlina Charvatova

Alena Kralova

Martin Spisar 410 bodu

David Navratil 333 bod{
Dagmar Rezni¢kovd 298 bodd
Renata Kovarova 256 bodu
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ZS E. Valenty mGzZe byt na své vysledky pravem hrda. Tato akce nejenze vzbuzuje
zdravou soutézZivost, ale prispiva ke zlepseni fyzické kondice a tymového ducha
mezi détskymi i dospélymi ucastniky.

Diky takovym akcim si ucastnici uvédomuji vyznam pravidelného pohybu pro své
zdravi a celkovou pohodu. Organizatofi doufaji, Ze pristé bude ucast jesté vyssi a
podari se prildkat i Zaky a ucitele prvniho stupné.

ZS E. Valenty i dalsi zapojené 3koly si zaslouZi uznani za sviij Gspéch a pfinos

k rozsifeni povédomi o vyznamu télesné aktivity. S jistotou lze fict, Ze Vyzva
predstavuje skvélou pfrilezitost pro déti i dospélé, aby se zucastnili zabavné a zdravi
prospésné aktivity, ktera podporuje tymového ducha a zdravy Zivotni styl.
Organizatori dékuji koordinatorovi Davidu Navratilovi za zapojeni tolika tymu a

ucastnikd a tési se na dalsi spolupraci.

p Partnerstvi TRl
pro méstskou

B R desettisickroku.cz © ElEEE!



