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Minimalni preventivni strategie vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci
socidlné patologickych jevl u déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j..
21291/2010-28 ktery do prevence rizikového chovani u déti zahrnuje konzumaci drog ci
zavislostni chovani v¢etné alkoholu, koufeni a kriminalitu a vandalismus, dale také virtualni
drogy, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci a
antisemitismus, extremismus, homofobii, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
poruchy piijmu potravy, negativni plisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani.

Doporucené postupy pro Skoly — viz ptilohy této strategie.

DESATEROQO aneb na co by nemél zapomenout $kolni metodik prevence
e zodpovédnost pti praci metodika prevence — dodrzovani planu prevence
ziskat podporu fidicich pracovniki

vybudovat si tym spolupracovnikil — tfidni ucitelé, ucitelé OV, TV, INF
pripravit rizné aktivity pro zédky — viz plan prevence

zajistit metodické pomtcky, informace, kontakty — umisténi na nasténku, info rodicim
zapojit rodice

spolupracovat s ostatnimi odborniky

volny Cas, statni sprava, mistni samosprava

propagace

evidence a efektivita

Nasim cilem je vytvoieni Skoly, ktera podporuje zdravy Zivotni styl, vytvaii optimalni
podminky pro prevenci spolecensky nezadoucich jeva a je bezpecnym mistem pro kvalitni a
efektivni vzdélavani. Chceme pfispét k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti vSech nasich zakd.

Chceme, aby si takovy zak vazil svého zdravi, umél spravné nakladat se svym volnym
casem a zvladal zakladni socialni dovednosti.

V tomto $kolnim roce se chceme zaméfit zejména na prevenci kyberSikany a zneuzivani
modernich technologii — zejména internetu a mobilnich telefonli, KyberSikana miize byt
spojena s tradi¢ni Sikanou (napf. nahravani fyzického tyrani spolu- zdka). Moderni technologie
(internet, mobilni telefony) ndm umoznuji pohybovat se ve virtudlnim svété, ktery se lisi od
realného svéta. Tak, jako se lisi virtualni svét od svéta realného, lisi se kyberSikana od tradi¢ni
Sikany. Ve virtudlnim svété mohou byt lidé anonymni, mohou vzajemné komunikovat, 1 kdyz
nejsou fyzicky ptitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno
ukoncit.

Prostor chceme také vénovat osvété a informacim wellbeingu, které je modernim
tématem a nechceme, aby bylo jen prazdnym slovem. Kazdy zak ma pravo na vyborné
podminky, které mu chceme pomoci vybudovat.

Nezapomnéli jsme zafadit i pofady o zdravém Zivotnim stylu. V minulém S§kolnim roce
se setkaly s velkym ohlasem.

Chceme realizovat akce, které by pomahali pfipravit sami Zaci a rozvijet tak u nich
vzéajemnou spolupraci, jako je Halloween, Devataci u¢i na prvnim stupni, détské dny a podobné.

Také chceme navazat na uspéSnou spolupraci vychovného poradce, Skolniho
psychologa a metodika prevence — zafadime opét pravidelné schiizky Skolniho poradenského
pracoviste, které jsou velmi pfinosné.
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vstoupil jsi — pozdrav

odchazis — rozluc se

chces-li néco — fekni ,,prosim*

dostanes-li — fekni ,,déku;ji*

pouzivej ostatni ,.kouzelna“ slova, ktera k sobé lidi ptiblizuji

neskakej nikomu do feci, kazdy ma pravo vyjadrit svilj nazor

nikoho nebij, nikomu neubliZuj — jen slabosi a zbabélci si musi dokazovat
svoji silu

neni¢ — kazda véc, ktera poslouzila Tobé&, mize poslouzit i druhym

netrap se — vSechny dvefe jsou zde oteviené, proto se ptijd’ rozdélit o
kazdou radost 1 bolest

mluv pravdu — lez a pomluva mezi slusné lidi nepatii

vaz si sam sebe — V Zivoté je dilezité znat svou cenu

o e

neboj se prekonavat piekazky, netispéch T¢€ nesmi odradit



CILE MINIMALNI PREVENTIVNiI STRATEGIE

0 vzdjemné poznani déti, pedagogli a dalSich zamé&stnanct skoly, snaha o navazani diivérného
vztahu mezi zakem a pedagogem

o otevieny vztah mezi Skolou a rodici

o soustavna pedagogicka diagnostika — sledovani individudlnich potieb zakt, popt. chovani
soc. patologického typu

o zvySovani zdravého sebevédomi zaka, vniméani vlastni osobnosti, sebeucta

vychova ke vzdjemné ucté, tymova prace, komunikace, vyjadieni vlastniho nazoru,

pozitivni citové naladéni a mysleni

vychova k feSeni konfliktli a problémil, ke schopnosti komunikace

vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravidltim a povinnostem

smysluplné naplnéni volného Casu

spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi piisobicimi v oblasti primarni prevence

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence

O
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- informovani rodi¢l o prevenci prostfednictvim tfidnich uciteld, kteti dostavaji informace
od preventisty

- preventivni prace s tiidnimi kolektivy, spoluvytvareni pravidel vzdjemného souziti ve Skole

- spoluprace s psycholozkou (PPP) a vychovnou poradkyni skoly

- préce $kolni samospravy

- poradenska ¢innost pro rodice a Zaky (informace na nasténce Skoly)

- doplinovani materiald a pomucek tykajicich se prevence

- odborné besedy a prednasky

- spoluprace se skolni druZinou a zakovskou samospravou, napojeni na ekologickou vychovu

- Skolni akce zaméfené na prevenci

- mimoskolni akce zamé&fené na prevenci

- soustavna prace s tiidnimi kolektivy

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU
Specificka primarni prevence — aktivity a programy zaméiené na piedchdzeni a omezovani
vyskytu forem rizikového chovéni



Nespecificka primarni prevence — aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, volny ¢as

a/ Skolni vyucovani

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ugitel. Zaci se s témito tématy
setkavaji v prvouce, ptirodoveéde, vlastivéde a vychove ke zdravi.

Primarni prevence na II. stupni vyzaduje dobrou koordinaci, t¢émata mizeme najit
V hodinach rodinné a obcanské vychovy, v hodinach etické vychovy, v chemii, pfirodopisu a
vychové ke zdravi. Témata se nepiekryvaji, vSechny informace predavame s ohledem na
veékovou pfiméienost zaku.

Snazime se také o vzajemnou spolupraci zakt celé nasi Skoly.

V leto$nim $kolnim roce se chceme zamérit zejména na tyto oblasti:

1) kyberSikana — jejim cilem je snaha ublizit nékomu pomoci modernich technologii.
S kyberSikanou se muzeme setkat kdykoliv a kdekoliv, hlavnim problémem je
anonymita uto¢nika nebo uto¢niki.

2) prevence koufeni klasickych cigaret i cigaret elektronickych a dalSich navykovych latek
— vznika dojem, ze koufeni elektronickych cigaret neni zdravi nebezpecné, chceme
upozornit na nebezpeci spojené s jejich uzivanim, ¢asto se zapomina na drogy a alkohol
a jejich nebezpeci. Do této oblasti zahrneme i nikotinové sacky

3) sexualni vychova — seznamit zéky jiz na I. stupni s terminologii a zasadami hygieny,
beseda pro Zzacky 6. roéniku vénujici se menstruaci, beseda pro sedmé rocniky se
zaméfenim na sexualni oblast

Kli¢ové oblasti jsou:
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oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZziva,
pohyb

oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

oblast piirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

oblast rodinné a obéanské vychovy

oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevt, postoj spolenosti
k spole¢ensky nezadoucim jevim, prava ditéte

Preventivni témata nejcastéji najdeme Vv téchto predmétech:

obcanska vychova

ptirodopis, pfirodovéda, vlastivéda
Cesky jazyk

prvouka

vytvarna vychova

télesnd vychova

chemie

Znalostni kompetence Zaku

1-

5. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1¢kt

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrZovat své zdravi, znaji zdravy Zivotni styl

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevii

umi zafadit rodinu jako bezpecné misto

umi si zorganizovat sviij volny cas

vi, na koho se v pfipad¢ potteby obratit, umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi
poradenskou ¢innost

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych /Sikana, nasili,
zastraSovani, aj./ je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek

9. roénik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

znaji vhodné zptsoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich



umi spolupracovat ve skupin¢ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

dilezita je vlastni identita, sebediivéra a sebevédomi

uvédomuji si protipravni jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

umi zaujmout postoj k reklamé, diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné
pravni problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, dovedou ji pouzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
odmitaji veskeré projevy brutality a nasili

jsou si védomi svych prav a povinnosti ve §kole a mimo $kolu

Metody a formy preventivnich aktivit

1. —5.roénik

e spolecné stanoveni pravidel souziti mezi zéky, také mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaki

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani odlinosti déti mezi sebou

e vzidjemna Ucta, sebeucta, divéra

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit konflikty a problémy

e rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadiovat svlij nazor, umeéni fici ,,ne*

e navozovani pfijemného klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, zakladni
informace z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e vcasné diagnostikovani soc. patologickych jevi ve tfidé

e dopravni vychova

e veskera nebezpeci spojena s uzivanim internetu

e principy chovani pfi styku s cizimi osobami

e spoluprace s rodici

e volnocasové aktivity

e ckologické vychova

e navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncert, besed, prednasek apod.

e (cast ve vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich a jinych soutéz

6. — 9. ro¢nik

vzajemné poznani ¢lenl kolektivu, zaclenéni novych zaki
vztah diveéry mezi zéky a uciteli a zaky navzajem
stanoveni pravidel souziti tfidniho kolektivu



e formovani skupiny, kterd je pro zZaky bezpecnym mistem, kterd jim pomlze vyhnout se
rizikovému, spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku jinych zavislosti apod.

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych i duSevnich situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upeviiovani vztahii v komunité vrstevnikt

rozvoj schopnosti ptijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feseni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim ( vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobi chovani)

piehled zivotnich rizik

spolecenské vztahy — medialni hygiena, vliv reklamy

modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problému

veskeré nebezpeci spojené s uzivanim techniky a zejména internetu

sexualni vychova, zabranéni nezddoucimu té¢hotenstvi, gynekologické osvéta

pravidla pfi styku s cizimi lidmi

Konkrétni aktivity

- debaty a vyukové hodiny s uciteli

- seznameni s linkou divéry (nasténka)

- psychosocialni hry (OV a tiidnické hodiny)
- prochazky a vylety po okoli

- rlzné soutéze

- videoprojekce

- informace rodi¢im na tfidnich schiizkach
- prednasky a besedy

- nasténky

- spolecné aktivity vSech zaku skoly

- volnocasové aktivity

- Skolni samosprava

b/ mimo Skolni vyucovani

Vsechny prostory pro pohyb zakl jsou o piestdvkach pod pedagogickym dozorem,
zvlastni pozornost je vénovana mistim, kde mize nejpravdépodobnéji dojit k Sikanovani a
jinému patologickému chovani — Skolni chodby, WC, ....

V pravidelné konanych tiidnickych hodinach se snazime posilovat diivéru mezi zaky a
pedagogy, rozvijet komunikaci a vzdjemnou diivéru, chceme zaky pozitivné motivovat k Zivotu
jako takovému, ke vzdélani i pratelskym mezilidskym vztahtim.



Pti vykonavani prevence velice Uizce spolupracujeme se Skolni druzinou, Skolni
samospravou, klademe diraz na enviromentalni vychovu i vychovu k ekologickému zptisobu
Zivota.

Z4ci maji v hodinach IVT pfistup na internet, seznamujeme je s pravidly pro spravné
uzivani internetu.
¢/ zajmové utvary

Snazime se Zakiim nabizet mnoZstvi zajmovych utvart a ukéazat jim, jak vhodné travit
volny cas.

d/ plian akci pro aktudlni $kolni rok je samostatny dokument Plan prevence
e/ celoSkolni projekty

Celoskolnimi projekty se snazime podporovat vzajemné pratelské vztahy mezi v§emi
zaky nasi skoly, béhem téchto akci se vzdjemné poznavaji a uci se spolupracovat.

J/ Skolni samosprava

Skolni samosprava pracuje na nasi $kole jiz nékolik let — jde o organ, kde se zastupci
jednotlivych tfid pravidelné setkavaji a prezentuji zajmy své tiidy, nové napady, navrhy akci, 1
kritické pfipominky k chodu Skoly. Jejich schiizek se pravidelné u€astni i zastupci pedagogti a
vedeni Skoly.

g/ odborné prednasky

Ptrednasky a rtizné seminafe budou probihat podle aktualnich nabidek, podrobny popis
— viz dokumentace metodika prevence.

ORGANIZACNI OPATRENI
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Konzultaéni hodiny po pfedchozi domluvé a v naléhavych ptipadech mozno prakticky
kdykoli. Zaci i u€itelé mohou vyuzivat i internetovou adresu: david.navratil@zsval.cz

Nasténka prevence — Vv 1. patie vedle jidelny, vedle ni je také umisténa schranka daveéry.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v ramci prevence socidlné patologickych

cvwr

dokumentace metodika prevence.

Spoluprace s rodi¢i bude probihat v ramci tfidnich schtizek a konzultaci, rodi¢e budou
informovani o vSech preventivnich akcich a problémech na Skole. Mohou navstivit webové
stranky Skoly, kde je kdispozici minimalni preventivni strategie, vyuzit nabizenych
propagacnich materialii, navstivit Skolu béhem Dne otevienych dveti. Rodi¢iim také nabizime
moznost individualnich konzultaci, maji moznost navstivit vyuku a zapojit se do mimoskolnich
akci.

Spoluprace s vychovnym poradcem, se $kolnim specialnim pedagogem s Pedagogicko-
psychologickou poradnou, Policii CR, dal§imi institucemi dle potieby.

Ostatni vyucujici jsou informovani o novych trendech, postupech a aktualni situaci
Vv oblasti prevence socialné patologickych jevli na Skole. Jednd se zejména o spolupraci
s tiidnimi ucditeli — pozornost zaméfena na problematické skupiny Zzakd nebo jednotlivce,
odhalovani projevl asocialniho jedndni — zejména projevy Sikany. Zdlraznovat riziko jakékoli
zéavislosti, sledovani Casto se opakujicich absenci — prevence zaSkolactvi.

Minimalni preventivni strategie je uverejnéna na webovych strankdch skoly, ptilohu
tvoii Program proti Sikané a Krizovy plén Skoly, vSe je soucasti Skolniho fadu.

DOPORUCENE PROJEKTY (NIKOLIV ZAVAZNE, JSOU NA
ZVAZENI VYUCUJICICH A ZARAZENYCH DLE POTREBY)
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PROJEKT E - BEZPECI

upozoriiuje na patologické jevy spojené s uzivanim informacnich technik détmi.
patii sem zejména — kybersikana, grooming, stalking, happy slapping, ...

Listina détskych prav na internetu

mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci pro déti

mam pravo uchovavat ve§kerou informaci o sobé v tajnosti

mam pravo, aby mne nikdo na NETu neobtézoval a netrapil

mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které nezndm nebo kterym nevétim

mam pravo nevypliovat na internetu zadné formuléie a nemusim odpovidat na zadné otazky
mam pravo vzdy pozadat nékoho dospélého o pomoc

mam pravo nahlésit kazdého, kdo se podle mého nazoru chova divné nebo dava divné
otazky

mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi odporné véci

mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt

na internetu mam préavo citit se bezpecné a byt v bezpeci

Pravidla bezpecného internetu pro rodice

poznavejte internet spolu s détmi

dohodnéte si doma pravidla pouZzivani internetu

upozornéte dité, aby bylo opatrné pii sdélovani jakychkoli osobnich udaji

mluvte 0 mozném riziku osobni schiizky s internetovym ,.kamaradem*

naucte své dité€ byt zdravé kritickym k internetu

nebud’te ptilis kriticti k internetovému badani svého ditéte

informujte odpovédné organy o obsahu stranek na internetu, které povazujete za nezdkonné
posilujte dodrzovani etikety

poznavejte, jak dité¢ pouziva internet

pamatujte — kladné stranky internetu prevazuji nad témi zapornymi

,SEZNAM SE BEZPECNE“

* & & & o o

projekt, ktery upozoriiuje na rizika, se kterymi se déti mohou setkat na internetu

film o bezpecnosti na NETu, uréeny pro déti od 12 do 16 let, jejich rodic¢im i pedagogim.
Ukazuje odvracenou stranu internetu, nebezpeci skryta za riznymi identitami, uc¢i déti fesit
situace, do kterych se mohou dostat.

nedéavej nikomu adresu ani telefon, nevis, kdo se skryva za monitorem

neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni

udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti

nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni vzkazy a e-maily

nedomlouvej si schizku na NETu, aniZ bys o tom nékomu tekl

pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t€ Sokuje, opust’ webovou stranku
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svet se dospélému, pokud t€ stranky uvedou do rozpakl nebo vydesi
nedej Sanci virtim, neotvirej piilohu zpravy, ktera ptisla z nezndmé adresy
nevef kazdé informaci, kterou na internetu ziskas

kdyZ se s nékym nechces bavit, nebav se!

* & o o

Nikdy v tom nejste sami. VZDY nahlaste zdvadny obsah.
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PLAN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

2024/2025

Mgr. David Navratil, DiS.
Skolni metodik prevence

Metodicka a koordinacni ¢innost
tvorba, nasledna realizace a kontrola plnéni Minimalni preventivni strategie Skoly

zaméfeni se na prevenci nebezpeci na internetu

piiprava aktivit zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, Sikany, agresivniho
chovani, koufeni a alkoholismu

metodické vedeni ucitelti Skoly v oblasti prevence rizikového chovani — vyhledavani
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, atd.
koordinace spoluprace $koly s orgdny statni spravy a samospravy, které¢ maji

v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani

zajistovani a predavani odbornych informaci pedagogiim Skoly — nabidky programt a
projektl, metody a formy specifické primarni prevence

Poradenska ¢innost

vyhledéavani a Setfeni 7k s projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych
sluzeb témto zaklim a jejich zdkonnym zastupclim, pfipadné zajisténi péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli)

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid, sledovani trovné rizikového
chovani

priprava podminek pro integraci zakti s poruchami chovéni a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zaktim Skolou a specializovanymi
poradenskymi zafizenimi

Informacni ¢innost

zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogtim skoly

prezentace vysledka preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti

vedeni a pritbézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (Policie CR, Méstska policie, neziskové organizace, zdravotnicka
zafizeni, atd.

Podminky pro preventivni praci ve Skole

aktivni zapojeni zaki 1 pedagogli béhem realizace preventivnich programi a projektt
moznost individudlnich konzultaci s metodikem prevence vzdy, kdyz je tieba
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k dispozici schranka divéry a od skolniho roku 2024/2025 i elektronicka verze
informac¢ni nasténka
vedeni dokumentace

Studium, kurzy a Skoleni

dle aktualni nabidky a potieb skoly a SPP

Spoluprace

uzka spolupréce s tfidnimi uciteli, dal§imi pedagogickymi pracovniky, vedenim Skoly
a zékonnymi zastupci zakl

spoluprace s institucemi, které se zabyvaji preventivnimi programy (PPP, Policie CR,
Magistrat mésta Prostéjova, neziskové organizace, ...)

Nase projekty

Zdri

- pfiprava programi pro Skolu a piiprava dokumentace

- zajisStovani akci pro jednotlivé rocniky

- nabidka krouzkd, spoluprace s DDM

- adaptacni aktivity (tfidni ucitel€¢) — moznost pomoci a moznost konzultace

Fijen

- akce 10.000 krokii — celd Skola

- spoluprace s e-bezpeci — P. Schweiner UPOL — 6ABC 7AB 8AB

listopad

- Bubnovacka — proti domacimu nasili

- Podané ruce — 6ABC, navykové latky, digitalni svét, gambling a wellbeing

- lJitka Hutova — prevence drog — beseda s byvalou uZivatelkou pervitinu 8AB 9ABC

prosinec

- Svétovy den AIDS, osobnost Fr. Mercuryho a dalSich zndmych osobnosti trpicich
AIDS

- Petr Harazin (kapela Slza) — beseda o zavislosti na alkoholu 8AB 9ABC

leden

- pololetni souhrn akei, diskuze, doplnéni aktudlnich programii

unor

- MP EDU pro 1. stupenn

- MP EDU pro 2. stupenn

brezen

- zamgéfeni se na knihy a Cetbu, ,,Cte cela Valentka“

- 21. 3. svétovy den Downova syndromu aneb ponozkovy den — do tohoto projektu
se zapojuje celd Skola (v tfidnickych hodinach se ucitelé zaméti na odliSnosti)

duben

- RevolutionTrain pro 9. ro¢niky

- 10.000 krokii

kvéten

- akce dle aktualni potieby
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Prubézné akce

v ramci hodin OV a INF se zamétime na bezpecné pouZzivani internetu

Anna is missing
filmy To nedas

lekce sebeobrany
Zivot s gamblerem

Informace o nasledujicim pro ucitele a zaky

vyuzivame fyzickou 1 virtudlni schranku divéry

nasténka — iPoradna z Olomouckého kraje — linka bezpeci
nabidka krouzki DDM na nasténce Prevence

dalsi krouzky také tam

Tavata — info pro ucitele ve sborovné¢ na nasténce
Pribézné akce (Prostéjovska kolob&zka, 10.000 Krok)

Skola se zapoji do projektu Zdravé svadinky — souéasti je i beseda na téma
poruchy piijmu potravy

Pro prvni stupeti beseda s PCR dle moznosti PCR
Beseda pro prvni stupeii — rizikové chovani v dopravé (dopravni hiiste)

Devataci uéi na prvnim stupni — na konci roku si Zaci devatych tiid vyzkousi
vyuku ve tfidach prvniho stupné

Mgr. David Navratil, DiS.
Skolni metodik prevence

Piiloha — tabulka akci
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1. 2. 3. 4, 5.
MP EDU MP EDU MP EDU MP EDU MP EDU
Bubnovacka Bubnovacka Bubnovacka Bubnovacka Bubnovacka

10.000 kroku

10.000 krokd

10.000 kroku

10.000 krokd

10.000 kroku

Zdravy Zivotni

Zdravy Zivotni

Zdravy Zivotni

Zdravy Zivotni

Zdravy Zivotni

styl styl styl styl styl
6. 7. 8. 9.
MP EDU MP EDU MP EDU MP EDU
10.000 krok( 10.000 krokd 10.000 krok( 10.000 krokd
To nedas To nedas To nedas To nedas
Podané ruce
Gambling,
wellbeing,
digitalni svét
3x 3 setkani
zdarma
E — bezpedi E — bezpedi E — bezpedi
Kybersikana, Kybersikana, Kybersikana,
online svét, online sveét, online svét,
kritické mysleni | kritické mysleni | kritické mysleni
1x setkani 1x setkani 1x setkani
zdarma zdarma zdarma
P. Harazin P. Harazin
Prevence Prevence
alkohol alkohol
J. Hutova J. Hutova
Prevence drogy | Prevence drogy
KMFC KMFC KMFC KMFC
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